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REGULAMIN

XIl Puchar Polski Firm i Zaktadéw Pracy
w halowej pitce noznej

(N Miejsce i czas rozgrywek: Karpacz 28-29 listopada 2026r.

1. Hala sportowa - Karpacz, ul. Gimnazjalna 7

2. Hala sportowa - Podgérzyn, ul. Szkolna 1

l. Koszty

1. W koszty uczestnictwa wliczone jest zakwaterowanie i wyzywienie (patrz karta

zgtoszenia), wynajecie obiektu, ubezpieczenie zawodnikdéw, obstuga medyczna,
wynagrodzenie sedziéw, obstuga zawoddw oraz nagrody.

lll.  Nagrody druzynowe i indywidualne:

e | miejsce — puchar, medale, nagrody rzeczowe

e |l miejsce — puchar, medale, nagrody rzeczowe

o 2 x Il miejsce — puchar, medale, nagrody rzeczowe

e V-VIll miejsce — puchar

e Puchar Fair-Play — za wyrdznienie sie sportowg postawg

e Nagroda dla najlepszego strzelca, bramkarza, zawodnika mistrzostw -
statuetka oraz nagroda rzeczowa

o Nagrody dla wyrdzniajacych sie zawodnikdw turnieju

e Okolicznosciowe pamiatki dla wszystkich uczestniczacych druzyn

IV. Warunki uczestnictwa:

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach, jest przestanie do dnia 23 pazdziernika 2026r.
czytelnie wypetnionej karty zgtoszenia, ktdra jest integralng czescig regulaminu, oraz
uregulowanie optaty za udziat w mistrzostwach. Optata zostanie uregulowana na
podstawie dokumentu wystawionego przez organizatora.

2. Kazda firma moze zgtosi¢ od 5 do 12 zawodnikéw w ramach jednej druzyny, oraz
dowolng ilo$¢ oséb towarzyszacych (kierownik druzyny, trener, kibice)

3. Imienny sktad druzyny, nalezy przesta¢ na 7 dni przed turniejem, na dostarczonym
przez organizatora formularzu.

4. Korekta ilosci zgtoszonych o0sd6b, moze by¢ dokonana do 28 dni przed
mistrzostwami. Korekty mozna dokona¢ poprzez przestanie nowej ,karty
zgtoszenia”, z wpisang odpowiednig iloscig 0sdb.

5. W turnieju moga brac udziat tylko osoby reprezentujgce firme, ktére potwierdza do
uczestnictwa prezes, dyrektor lub inna upowazniona osoba.
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Uczestnicy bioracy udziat w turnieju, wyrazajg zgode na utrwalenie ich wizerunku w
postaci zdje¢ oraz materiatéw filmowych, w celach promocyjnych i marketingowych
zwigzanych z dziatalnoscig firmy Almar-Sport.

W turnieju nie mogg brac¢ udziatu druzyny sponsorowane, stworzone przez dang
firme na potrzeby turnieju i sktadajgce sie wytgcznie z oséb nie zatrudnionych
przez firme.

W turnieju nie mogag wystepowaé zawodnicy wystepujacy w ekstraklasie,
[, 1l i lll lidze ogdlnopolskiej oraz ekstraklasie futsalu. Pod uwage brana jest
trwajaca, a w przypadku przerwy miedzy rundami, ostatnia przed turniejem runda
rozgrywkowa.

Organizator dokona weryfikacji zawodnikdbw w kontekscie ewentualnej
przynaleznosci klubowej, na podstawie przestanych sktadéw druzyn.

Uczestnicy podczas turnieju majg obowigzek posiadania dowodu osobistego lub
innego dokumentu tozsamosci.

Zawodnicy w czasie trwania mistrzostw, sg zobowigzani na prosbe organizatora
okazaé¢ dowdd osobisty, lub inny dokument tozsamosci. Sprawdzanie dokumentow
odbywa sie na prosbe zainteresowanej ekipy przeciwnej, wylgcznie przed
rozpoczeciem danego spotkania. Zawodnik, ktéry nie posiada dokumentu
tozsamosci, nie moze uczestniczyé w mistrzostwach.

Organizator ma prawo do weryfikacji zawodnikéw i zdyskwalifikowania druzyny w
kazdej fazie zawododw jak i po zawodach, w przypadku stwierdzenia proby naruszenia
regulaminu dotyczgcego przynaleznosci do klubow, o ktérych mowa w pkt. 8.

Dane organizacyjne:

Organizator zapewnia sedziowanie mistrzostw przez Kolegium Sedziowskie
Okregowego Zwigzku Pitki Noznej.

Druzyna ma prawo do wycofania swojego udziatu z mistrzostwach na 28 dni przed
ich rozpoczeciem, pod warunkiem pisemnego powiadomienia o tym fakcie
organizatora. W zwigzku z wycofaniem sie z zawodéw w terminie zgodnym z
regulaminem, firma nie ponosi zadnych konsekwencji finansowych a organizator
zwraca opfate w ciggu 14 dni od daty rozegrania turnieju.

Z przyczyn niezaleznych od organizatora (kleska zywiotowa, decyzja wtadz
panstwowych, zatoba narodowa, niepokoje spoteczne, inne sytuacje na ktore
organizator nie ma wptywu) turniej moze zosta¢ przetozony na inny termin.
Dokonana wptata przechodzi wowczas automatycznie na turniej, ktory odbedzie sie
w nowym terminie. Sytuacja taka dotyczy rowniez wptaty na ustuge
reklamowa/marketingowa.

Wszyscy zawodnicy sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow. Ubezpieczenie
obejmuje czas trwania mistrzostw. Kontuzja musi by¢ zgtoszona podczas zawoddw.

Organizator zapewnia pierwszg pomoc medyczng przy urazach powstatych w czasie
gry.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnos$ci za udziat w mistrzostwach osdb
chorych i wynikajace z tego tytutu wypadki i ich skutki.

Kazdy zespot, zobowigzany jest do wystapienia w mistrzostwach w jednolitych,
numerowanych koszulkach i obuwiu sportowym miekkim (tzw. ,haléwki”).
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Organizator prowadzi klasyfikacje na najlepszego strzelca turnieju, w przypadku gdy
kilku graczy ma t3 samg ilos¢ bramek strzelonych, najlepszym strzelcem zostaje
zawodnik, ktérego druzyna zajmie wyzsze miejsce w turnieju.

VI. Tabele i wyniki mistrzostw:

1.

2.1.

2.2.

3.1.
3.1.1

3.1.2

3.2
3.2.1

Druzynie za rozegrany mecz przyznawana jest nastepujgca ilos¢ punktéw:
a) za wygrang 3 punkty

b) za remis 1 punkt

c) za porazke 0 punktéw

O ostatecznej kolejnosci druzyn w tabeli, w | rundzie mistrzostw decyduje ilo$é

zdobytych punktéw a przy rdwnej ilosci punktéw kolejno:

W razie dwdch druzyn z takg samg ilo$cig punktow

a) wynik bezposredniego spotkania miedzy zainteresowanymi druzynami

b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i straconymi bramkami, we wszystkich
meczach w grupie

c) przy takiej samej roznicy bramek, wieksza ilos¢ zdobytych bramek

d) losowanie

W razie wiekszej ilosci druzyn z takg samg iloscig punktow:

a) wyniki bezposrednich spotkan miedzy zainteresowanymi druzynami (mata tabela)

b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i straconymi bramkami, z meczéw
miedzy zainteresowanymi druzynami

c) przy takiej samej roznicy bramek, wieksza ilos¢ zdobytych bramek

d) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i straconymi bramkami, we wszystkich
meczach w grupie

e) przy takiej samej réoznicy bramek we wszystkich meczach w grupie, wieksza ilos¢
zdobytych bramek

f) losowanie

O ostatecznej kolejnosci druzyn w tabeli, w Il rundzie mistrzostw decyduje ilo$é

zdobytych punktéw a przy réwnej ilosci punktéw kolejno:

Przy rywalizacji trzech druzyn w grupie

W razie dwéch druzyn z takg samg ilo$cig punktéw

a) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i straconymi bramkami, we wszystkich
meczach w grupie

b) przy takiej samej réznicy bramek, wieksza ilos¢ zdobytych bramek

c) wyzsze miejsce zdobyte przez druzyne w pierwszej rundzie mistrzostw

d) losowanie

W razie trzech druzyn z takg sama iloscig punktow:

a) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i straconymi bramkami

b) przy takiej samej réznicy bramek, wieksza ilo$¢ zdobytych bramek

c) wynik bezposredniego spotkania miedzy zainteresowanymi druzynami

d) wyzsze miejsce zajete przez druzyne w pierwszej rundzie rozgrywek

e) losowanie

Przy rywalizacji w Il rundzie turnieju, wiekszej ilosci druzyn w grupie niz trzy.

W razie dwdch druzyn z takg samg ilo$cig punktdéw

a) wynik bezposredniego spotkania miedzy zainteresowanymi druzynami

b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i straconymi bramkami, we wszystkich
meczach w grupie

c) przy takiej samej roznicy bramek, wieksza ilos¢ zdobytych bramek

d) wyisze miejsce zajete przez druzyne w pierwszej rundzie turnieju

e) losowanie



3.2.2 W razie wiekszej ilosci druzyn z taka samg iloscig punktow:

a) wyniki bezposrednich spotkan miedzy zainteresowanymi druzynami (mata tabela)

b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i straconymi bramkami, z meczéw miedzy
zainteresowanymi druzynami

c) przy takiej samej roznicy bramek, wieksza ilos¢ zdobytych bramek

d) korzystniejsza rdznica miedzy zdobytymi i straconymi bramkami, we wszystkich
meczach w grupie

e) przy takiej samej réznicy bramek we wszystkich meczach w grupie, wieksza ilos¢
zdobytych bramek

f) wyzsze miejsce zajete przez druzyne w pierwszej rundzie turnieju

g) losowanie

VII. System rozgrywek:

1.

VIII.

Doktadny system rozgrywek, opracowany zostanie po zamknieciu listy zgtoszen i
zostanie przestany do kierownikdw uczestniczacych druzyn, na 10 dni przed
zawodami.

Organizatorzy przewidujg w pierwszym dniu zawoddw rozgrywki w grupach
systemem kazdy z kazdym.

W drugim dniu zawoddéw organizatorzy przewidujg Il runde turnieju gtéwnego, oraz
faze finatowg Pucharu Polski. Druzyny, ktére po pierwszym dniu turnieju nie
zakwalifikujg sie do Il rundy turnieju gtdwnego, rozegraja w drugim dniu mecze w
,Finale B”.

Organizator ma prawo do ustalania zasad rozstawiania druzyn w kolejnych fazach
rozgrywek.

Od fazy % finatu (lub % jesli tak przewiduje program rozgrywek) obowigzuje
system pucharowy. Mecz zakonczony remisem rozstrzygany jest bez dogrywki
rzutami karnymi. Rzuty karne wykonuje 3 zawodnikéw. W razie braku
rozstrzygniecia kolejni zawodnicy druzyny strzelaja do pierwszej pomytki.

Druzyny majg obowigzek stawienia sie na obiekcie o wyznaczonej do rozpoczecia
meczu godzinie. Jezeli druzyna nie stawi sie w ciggu 5 minut od wyznaczonej godziny,
sedzia odgwizduje walkower dla druzyny przeciwne;.

W przypadku zweryfikowania meczu jako walkower, ustalony zostaje wynik 3 : 0.
Przepisy gry:

Turniej rozgrywany bedzie zgodnie z miedzynarodowymi przepisami gry w halowa
pitke nozng (futsal), z uwzglednieniem ponizszych zasad:

W grze bierze udziat 4 zawodnikéw w polu plus bramkarz, na boisku o wymiarach
18-22m x 38-42m, i bramkami o wymiarach 3m x 2m.

Czas gry 2 x 10 minut ze zmiang stron. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwosé
zmiany czasu gry, jezeli wymagaty bedg tego wzgledy techniczno-organizacyjne.

Sedziowie przy stoliku zegarowym, mogg decydowaé o zatrzymaniu czasu gry. Czas
moze byc¢ zatrzymany w nastepujacych sytuacjach:
a) natozenia kary wykluczenia na zawodnika
b) poprzez sygnalizacje sedziego prowadzgcego mecz
c) w ostatniej minucie czasu, czas jest automatycznie zatrzymywany przez stolik
d) zatrzymanie czasu gry moze nastgpic¢ takze w innych przypadkach, w zaleznosci od
okolicznosci.
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Przy rzucie z autu, roznym lub wolnym odlegtos¢ od pitki zawodnikow bronigcych
powinna minimalnie wynosi¢ 5 metrow.

Przy rzutach wolnych, roznych, autach oraz rzutach od bramki zawodnik ma 4
sekundy na wznowienie gry. Jesli pitka nie zostanie zagrana sedzia dyktuje rzut wolny
dla druzyny przeciwne;.

Bramkarz wprowadza pitke do gry reka z pola karnego w dowolne miejsce na boisku.
Po ztapaniu pitki z akcji, bramkarz moze zagrac pitke nogg jak réwniez zdoby¢ bramke.

Po podaniu pitki do wtasnego bramkarza nie moze on przejgé jej reka (za wyjatkiem
podania gtowg, klatkg piersiowg, brzuchem). Nie obowigzuje limit podan do
bramkarza.

Bramkarz nie moze zdoby¢ bramki przy wznowieniu gry reka.

Rzut autowy wykonuje sie nogg z linii lub zza linii bocznej boiska, nie mozna jednak
bezposrednio z autu zdoby¢ bramki.

Zmiany zawodnikéw odbywajg sie systemem hokejowym w strefie zmian, najpierw
zawodnik opuszcza plac gry, a nastepnie wchodzi zmiennik.

W razie dokonania zmiany poza strefg zmian zawodnik moze zosta¢ ukarany przez
sedziego z6ttg kartka

Rzut karny wykonuje sie z odlegtosci 6 metréw.
Przepis o spalonym nie obowigzuje.

Za wykroczenie w grze lub nie sportowe zachowanie, sedzia moze ukara¢ zawodnika

jednominutowym wykluczeniem z gry (z6tta kartka), a nawet odsunieciem od catego

spotkania (czerwona kartka). W przypadku czerwonej kartki druzyna gra w ostabieniu

przez petne dwie minuty. Zawodnik moze zostaé wykluczony z udziatu w meczu za:

¢ umyslne kopniecie, usifowanie lub uderzenie przeciwnika

¢ zaatakowanie przeciwnika w sposéb brutalny

¢ uzycie stéw obelzywych lub wulgarnych w stosunku do sedziego lub zawodnikdéw

¢ wyrazanie gestem lub stowem niezadowolenia z decyzji sedziego

¢ popetnienie innego wykroczenia, ktdre sedzia uzna za wybitnie nie sportowe
zachowanie

e w razie otrzymania z6ttej lub czerwonej kartki przez zawodnika znajdujgcego sie na

tawce rezerwowych, obowigzuje réwniez kara jedno lub dwuminutowego

ostabienia a boisko musi opusci¢ wyznaczony zawodnik znajdujacy sie aktualnie na
boisku

¢ do interpretacji zachowania uprawniony jest wytgcznie sedzia

Jezeli 26ttg kartkg ukarany zostaje bramkarz druzyny, z boiska moze zej$é¢ w jego
zastepstwie inny zawodnik (sytuacja nie dotyczy kartki czerwonej).

Drugie wykluczenie (zé6tta kartka) eliminuje zawodnika z gry do konca meczu.
Konsekwencjg drugiej z6ttej kartki jest kartka czerwona i dwie minuty bezwzglednej
kary.

Druzyna, ktdrej zawodnik otrzymat czerwong lub z6ttg kartke gra w ostabieniu. W
przypadku zéttej kartki w momencie utraty bramki druzyna moze uzupetni¢ sktad o
wykluczonego zawodnika. Przy czerwonej kartce druzyna gra w ostabieniu przez petne
dwie minuty.
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Jesli wykluczenie jest obustronne kara obowigzuje w petnym wymiarze czasowym bez
wzgledu na strzelane bramki. Jezeli 3 zawodnikéw gra przeciwko 5 i traci bramke
druzyna uzupetnia sktad tylko o 1 zawodnika.

Jezeli druzyna grajgca w osfabieniu strzela bramke nie uzupetnia sktadu przed
uptywem 1 minuty od chwili wykluczenia zawodnika.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz atakowania przeciwnika posiadajgcego pitke
wslizgiem. Kazde takie przewinienie karane jest rzutem wolnym bezposrednim, a w
szczegblnych przypadkach wykluczeniem z gry (zakaz gry wslizgiem nie dotyczy
bramkarza w polu karnym oraz tzw. ,, wslizgédw blokujgcych”).

Wytacznie sedziemu przystuguje prawo interpretacji przepiséw.

W sprawach nie objetych regulaminem ostateczng decyzje podejmuje wytgcznie
organizator.

Tylko organizatorowi przystuguje prawo interpretacji, oraz korekty regulaminu
jesli zmiany takie mialyby wptynaé na sprawne przeprowadzenie zawodow.

Organizator Almar-Sport
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